
「もっちのプチFIREシミュレーションブック」

～NISA・iDeCoで未来を見える化しよう！～

焦らず、止まらず、ニヤニヤ進もう(^^♪

©もっちのプチFIREロードマップ



STEP　　月額と年利を入れてみよう！

STEP　　10年後・20年後の未来を見てみよう✨

STEP　　NISA・iDeCoの比較で自分に合う方を選ぼう🌿

🌸「未来を見える化すると、今日の一歩がちょっと楽しくなる。」

にやにやブックの使い方３ステップ
あなたの未来を“見える化”してみよう！
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１

２

あなたのNISA／iDeCo未来プラン
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今日のにやにやメモ

──────────────

──────────────  

──────────────



未来の成長シミュレーション📈（緑枠に数字を入力してね♪）

               ※数式を消しても再ダウンロードで直せます😊

　　　　焦らず、止まらず、にやにや進もう…

10000円月額

項目 内容 計算結果

年利（％） ％

期間

１０年後 ¥0

２０年後 ¥0

３０年後 ¥0

あなたのNISA／iDeCo未来プラン

¥0

¥0

¥0

¥1

¥1

¥1

１０年後 ２０年後 ３０年後

未来の成長シュミレーション

１０年後 ２０年後 ３０年後

10年後、コーヒー片手に

“ここまで来たね”って言

いたい(^^♪

数字が増えるたび、

心も軽くなるね
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どちらも続ける力が最強💪

ゆっくりでいい、止まらなければそれでいい🐢

老後資金をじっくり育てたい人

メリット

iDeCo

対象年齢 18歳以上 20〜65歳

証券会社おすすめ SBI・楽天・松井・アイザワ

引き出し いつでもOK

向いてる人 すぐ使う可能性もある人

シンプルで使いやすい 節税効果が大きい

デメリット 所得控除はなし 引き出し制限がある

積立限度額 年120万円（月10万円） 年27.6万円（月2.3万円）

SBI・楽天・マネックス・松井

60歳まで原則引き出せない

節税効果 売却益・配当が非課税 掛金が全額所得控除＋運用益も非課税

比較項目 NISA

～どちらも続ける力が最強 ～

NISA・iDeCo比較早見表

©もっちのプチFIREロードマップ「焦らず、止まらず、自分のペースで育てよう 」

「NISAは“今の自分”、iDeCoは“

未来の自分”へのプレゼント 」



　　　焦らず、止まらず、にやにや進もう…

　　　
©もっちのプチFIREロードマップ

名言＆メッセージページ

～静かな努力が、静かな自由をつくる～

「にやにやできる未来は、今日の積み立てから。」

「仕組みを作れば、努力は静かになる。」

あなたの一言をここに

──────────────

──────────────  

──────────────

Grow slow, glow bright



　　　焦らず、止まらず、にやにや進もう…

焦らず、止まらず、自分のペースで歩いていこう 

どんな夢も、最初の一歩は小さくていい。  

「千里の道も一歩から。」

☑ 今日、一歩を踏み出せた？  

☑ 少しでも“にやにや”できた？  

☑ 明日も自分のペースで進めそう？  

その歩みが、いつか“にやにや未来”をつくるから
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おまけページ


